STREETDANCE GEVORDERDEN

Hoe ga je te werk?

1. Lees hoe de eerste 8 tellen van het dansje gaan

2. kijk hoe de pasjes en bewegingen er uit moeten zien en probeer ze eerst even zonder muziek

3. help de kinderen in je groepje die moeite hebben met de pasjes en bewegingen

4. doe de pasjes en bewegingen een paar keer achter elkaar op de muziek

5. als het lukt, lees je de tweede 8 tellen van het dansje. Volg stap 2, 3 en 4

6. probeer de twee stukjes aan elkaar te plakken en doe ze vervolgens een paar keer achter elkaar op muziek

7. als de 2x8 tellen goed lukken bij iedereen lees je de derde 8 tellen van het dansje. Volg stap 2, 3,4 en 6 (met 3x8 tellen).

8. als de 3x8 tellen goed lukken bij iedereen pak je de laatste (4e) 8 tellen van het dansje. Volg stap 2, 3, 4 en 6 (met 4x8 tellen)

Als je vragen hebt, of een stukje ter controle aan mij wilt laten zien, zet dan de pilon rechtop. Dat is voor mij een teken dat ik even bij jullie moet komen.
Wanneer jullie deze 4x8 tellen van het dansje goed snappen en het lukt ook nog, dan kom ik in ieder geval even kijken hoe het gaat en of je eventueel verder kunt met de volgende 4x8 tellen.

MOTIEF 1

STREETDANCE GEVORDERDEN

1e x 8
1-4
kick (schop) met rechts voorwaarts, zet je rechterbeen 

neer en tik met links ernaast (1én 2)

kick (schop) met links voorwaarts, zet je linkerbeen neer en tik met rechts ernaast 3 én 4)

5-8 loop vier passen naar voren met op tel 3 een lichte kniebuiging. Begin met rechts

2e x 8
1-4
slide naar rechts met een halve draai, slide naar links
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5-8 slide naar rechts met een halve draai, slide naar links
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(een slide is een stap tik met een slepende beweging als je je been aansluit)

3e x 8
1-4
2x bounce en 2x teen-bounce met rechts
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5-8 kick (schop) met rechts naar voren, zet je rechtervoet achter je neer, maak een ½ draai en draai direct ook weer terug.

4e x 8

1-4
2x een pivot met rechts (stap naar voren, ½ draai, stap 

naar voren ½ draai)

 

5-8
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2x snelle mambo met rechts 

                     


MOTIEF 2

STREETDANCE GEVORDERD


5e x 8
1-4
snelle grapevine naar rechts (1 én 2) 




2x heelbounce rechts, links (3 én 4)

5-8 snelle grapevine naar links (5 én 6)

2x heelbounce links, rechts (7 én 8)

6e x 8
1-4
stap met rechts over links en kick links zijwaarts

stap met links zijwaarts en plaats je rechtervoet zo ver achterover dat je je linkerhand op de grond kunt zetten


5-8 veer in deze houding 2x naar de grond (bouncen) (5 én 6)

ga staan (7) en klap 2x op je heupen met beide handen (én 8)

7e x 8
1-4
V-step (zet rechtervoet wijd-voor, linkervoet wijd-voor, 

rechtervoet sluit-achter, linkervoet sluit-achter)

5-8 spring omhoog (klein sprongetje) en draai vervolgens op 

de tenen van je linkervoet en hak van je rechtervoet iets naar rechts en weer terug (5 én 6). Idem naar de andere kant (7 én 8)

8e x 8
1-4
tik met je linkerhand je rechtervoet, zet je rechtervoet 

weer neer (1), tik met je rechterhand je linkervoet, zet je linkervoet weer neer (2), spring snel in 1 tel kruis-spreid (én 3), tik met je linkerhand je rechtervoet maar nu achter je linkerbeen langs (4)


5-8
stap op rechts zijw. en terug (rechterarm gebogen zijwaarts met je elleboog hoog rechts opzij stoten. Je andere hand duwt de rechtervuist opzij), stap op links zijw. en terug (linkerarm gebogen zijwaarts met je elleboog hoog links opzij stoten. Je andere hand duwt de linkervuist opzij)
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Gewicht op rechtervoet
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Gewicht op linkervoet





� EMBED Word.Picture.8  ���








� EMBED Word.Picture.8  ���








�





�





én 7





én 8





Gewicht op rechtervoet





Gewicht op linkervoet
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Heel bounce
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